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Un s’cage aVIVRE

Une expérience dEcoute

Hors du mental ... dans |’ Ici et Maintenant

Percevoir son corps émetteur comme un instrument de Musique

qui Peut s’accorder a ses propres rgtlﬁmes et a ceux de PUnivers.

Respiration consciente, ancrage, centrage, conscience de
l’acoustique du corps pour explorer la voie de PEcoute, de l’ExPression
et de la Résonance...
Oser un voyage au coeur du son intérieur, dans un parcours unic]uc du
Ressenti, se respecter avec bienveillance.

Libérer le chant intérieur que chacun Porte en Sol. Exprimer sa créativité.

Langage vocal : timbre, sons harmoniques, intonation, mélodie, sens rgtlﬁmiquc,
repérer les sensations, émotions, Pensées. Visiter les résistances éventuelles.

Echauffements corporcls et vocaux, Postures) Placement de la VOIX, musicalité,
Polgphonie et improvisations variées.

Apprivoiser ou se récondilier avec sa voix(e). Saccorder par différentes techniques, la
Prise de conscience par le mouvement, la gestion dusouffle, I’expression des émotions.

Approche de I’impact des sons, des Fréquences) des résonances dans notre
corps, sur Place et en alternance avec des expériences au coeur de dame Nature
et en d’autres lieux empreints d'une belle acous’cique.

Vos instruments sont les bienvenus. Trois Pianos sont déjéa sur Place.

Ambiance conviviale, partages alternés de loisirs et de détente.
Acces a la Piscine) au ressourcement, aux balades, aux visites
dela régjon pour les temps libres (selon la météo).

Les surPrises et exPériences de Pinstant Présent,
selon l’énergie du groupe, Peuvent Permettre de développer l’intuition,
la conﬁance) Pouverture a Pinconnu ..
Créer un futur différent.



Exploratrice dessonsintuitifs, delavoixim Provisée,
Praticienne des nouvelles thérapies quantiques
(Sonologre), chef de choeur, Pianis‘ce, compositeur,
arrangeur, Corine organise réguliérement des groupes
de formation de créativité pour les chanteurs et les
musiciens. Elle anime des cercles de chant vibratoire,
harmonique et Polyphonique} musique |udique et visite
un répertoire éclec’cique.

Elle est tres a Pécoute de l’humainJ du respect de létre
et de son expression et Particuliérement attentive a ses
mécanismes émotionnels et corporels, qui font de lui ce qu’il estetce clu’il exPrime.

Diplémée du C.N.SM. et de PEN.S. de Paris, formée en Euphonie Vocale,
Corineintegre,en tantqu’étudiante, une équipe dechercheursala Pitié~Sa|Pé‘criér€,
constituée de neurologues) chirurgiens, Phgsiciens et musico’chérapeutes, afin
d’observer ce que la résonance et les Fréquences du son Peuvent stimuler et

ermettre comme ré-informations Progressivcs dans le cor S, le cerveau et
notamment les cellules et leur mémoire. En 2009, elle rejoint '1.C.M. nstitut du
Cerveau et de la Mcelle &piniere), avec un travail Plus aPProFongi surla neuro~PIasticité
cérébrale et la Pleinc conscience.

Elle na de cesse de Partager et transmettre son enthousiasme au Plus grancl
nombre pour le chant, la musiclue et la créativité sous toutes ses formes a travers un

vaste réPértoire accessible a tous, afin de favoriserle partage et l’éPanouissement
de I'Etre.

Le souffle donne ainsi naissance au Chant de PEtre, pour laisser
s’épanouir notre propre musique, PAlchimie Vic~bratoire, afin
cl’aPPrendre a nous accorder de coeur a coeur, dans laccuell, la
douceur, la bienveillance, sansjugement, dans Iajustesse, avec

Simplicité.

Bon Sta(ge a tous



Agencla :
Accueil hébergement Vendredi 30 Juin  a Partir de 18h

Début du stage . Samedi 1¢" Juillet é9h50
Cloture du stage : Vendredi 7 Juillet fin de matinée

APréS un Partage ClCS ressentis CIC notre expérience dC !a semaine

Conditions :
Frais Pédagogiques : 380 €

Pension compléte : 420 £ du Vendredi 30 Juin au soir

au Vendredi 7 Juillet fin de matinée (cléjeuner non comPris)

Contacts de stage :

Contacts : czamart2013@gmail.com ou colesage@gmail.com
Corine Lesage (Animatrice) 06 52 69 00 58
Agﬂés Macé (Coordinatrice) 06 50 66 44 98

Site : corinelesage.com



mailto:czamart2013%40gmail.com?subject=
mailto:colesage%40gmail.com?subject=
http://corinelesage.com

https://maisonbelcanto.fr

Acceés :

Gare de St Hilaire-St-Nazaire 3 200m
(TGv pour Valence) Puis TER - §h de Paris)

Valence TGV accessible par SNCF et OUIGO


https://maisonbelcanto.fr

A renvoyer de PréFércnce avant le 15 Juin 2023 3
Corine LESAGE - 14 rue des Glgcines - 95250 VILLEMOMBLE

Fassé la date du 15 Juin, veuilliez nous contacter.

STAGE DE CHANT CREATIF - I au 7 JUILLET 2023
45 rue dela CorresPonclance - La Gare - 38840 5t Hilaire du Rosier
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Nécessité d’un contact vocal au Préalable afin d’ajuster la résonance & l’inscﬁption.

Cl’"lOiSif’ et réParer 2 chants (A me communiquer au Plus tot).

Lors du stage)je VOous ProPoserai également un chant de mon choix, pour vous.

Vos instruments sont les bienvenus.
Pour votre confort, pensez a apporter un Plaid et un coussin E

Frais Péclagogiques 380 €

Possibilité de régler en Plusieurs fois

Pension compléte sur Place 420 <

forfait Pour7 nuits en chambre double ou triple avec Petit déjeuner et repas.

du Vendredi 30 Juin au soir, au Vendredi 7Jui”et fin de matinée (déieuner non com!:)ris)
DraPsJ serviettes de toilette et de Piscine fournies
Accompagnant ou chambre seule : consulter le Bel Canto 06 06 82 40 17 0u 0620284017

Arrhes a i nscription :
o€ par participant, a Pordre de : C=ZAM-ART (Association loi de 1901 pour les frais Pédagogiques
100€ par Participant ou accompagnant, abordre de Mme Maudelondc, pour la Pcnsion comPIéte

En cas d’annulation moins d’un mois avant le stage, les sommes seront conservées par les organisateurs.

Contacts : czamart2013@gmail.com
Corine Lesage (Animatrice) 06 %2 69 00 58

Agnés Macé (Coordinatrice) 06 50 66 4% 98
Site : corinelesage.com
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